Das Aktivprogramm fiir mehr (Riicken-)Gesundheit

8 RUCKENVWOCHEN

mit System aktiv sein - fit bleiben

* Kraft-Analyse
* Mobilitatsmessung mit dem MoBee Messsystem
* Risikoanamnese

* Training im Chipkarten gesteuerten Milonzirkel

* Training an den five Gerdten

* Gezielter Rumpfmuskelaufbau

* individuelle Trainingsdokumentation

» Fachkompetentes Personal

 Einsatz von medizinischen Trainingsgerdten

Info und Anmeldung:
. ©3535320
RUCKENFITNESS info@rueckenfitness-jaeger.com RitteTE BT o

ZENTRUM Internet: BrabeckstraRe 167d
andrea jager www.rueckenfitness-jaeger.com 30539 Hannover
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