STARK. STARKER.
DEIN NEUES ICH!

Mehr Infos bei deinem Betreuungsteam!
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Trainingsvideos
zum Mitmachen

Steigere dich Schritt fir Schritt
beim Krafttraining. Alles was du
brauchst hast du Zuhause.
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Nutze Milo
unterwegs

Ob Zuhause, auf Geschéaftsreisen,
per PC, Tablet oder Smartphone
- Milo ist Uberall verfigbar.
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Fachwissen

Wie funktioniert dein Kérper, was
bewirkt Stress beim Training, wie
steigerst du deine Leistung uvm.

Bekomme dein

Geld zuriick

Praventionskurse werden
von gesetzl. Krankenkassen
bis zu 100% unterstitzt.

STARTE IN EIN
STARKERES LEBEN

8 Wochen Kréftigungs-Programm inkl. Theraband
und Ubungsheft mit wertvollen Alltags-Tipps

Willeommen bel

Wi filhilat d dich heuts?
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