Das Aktivprogramm fir mehr (Ricken-)Gesundheit

8 RUCKENVWOCHEN

mit System aktiv sein - fit bleiben

* Riickenkraft-Analyse mit dem Backcheck Messsystem
* Mobilitatsmessung mit dem MoBee Messsystem

* Risikoanamnese

* Training an den five Gerdten

* Gezielter Rumpfmuskelaufbau

* individuelle Trainingsdokumentation

» Fachkompetentes Personal

* Einsatz von medizinischen Trainingsgerdten

Info und Anmeldung:
. ©3535320
RUCKENFITNESS

ZENTRUM Internet:
andrea j'eiger rueckenfitness-hannover.de
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199,- €

Rittergut Bemerode
BrabeckstralRe 167d
30539 Hannover



