M360: prazise, strahlenfreie
Untersuchung der Wirbelsaule

Im Handumdrehen detaillierte Resultate mit hoher Genau-
igkeit. Jeder Ricken ist individuell. Deshalb ist vor und wah-
rend des Trainings/der Therapie die Wirbelsdaulenvermessung
eine unverzichtbare Grundlage fiir das richtige Training/die
richtige Therapie.

Die M360 ist ein computerunterstitztes Hilfsmittel zur
strahlenfreien Untersuchung der Wirbelsdulenform sowie
der Beweglichkeit jedes einzelnen Wirbelsegments. Die pa-
tientenfreundliche Messung ist nicht-invasiv. Dabei wird die
M360 von Hand tber den Riicken und die Wirbelsdule ge-
fuhrt. Der Messkopf passt sich dabei der Wirbelsaulenform
an und liefert klinisch relevante Daten beziiglich der Rii-
ckenldnge, der Inklination relativ zum Lot, der segmentalen
Winkel und der Beckenposition. Die Software generiert tiber-
sichtliche grafische Darstellungen. Auffalligkeiten werden
sofort am Bildschirm sichtbar. Dank der einzigartigen Mog-
lichkeit, Haltungskriterien kollektiv zu erfassen und somit

physiologische und krankheits - spezifische Normwerte zu
definieren, ist die M360 fir eine Diagnostik, Therapie oder
exakte Trainingssteuerung unerldsslich.

Die Ergebnisse bieten einen Haltungs- und Beweglichkeits-
befund mit hoher Validitat und Reliabilitat, welche eine
objektive Qualitatssicherung bei der Therapie und Verlaufs-
kontrolle ermdglichen.

Strahlenfreie Erfassung
der geometrischen Daten der
Wirbelsdule in 2 Ebenen: 85 €*

Spine Check mit
Ubungsempfehlungen:
Mitglieder: 30 €
Extern: 45 €

* Notwendig fiir die
chiropraktische Behandlung

e g Diagnostik
Klassisches Pilates
Leistungsdiagnostik
Atemleistungstraining
Spiroergometrie

3-D Wirbelsdulenvermessung
Naturheilkunde/Chiropraktik/TCM
Labordiagnostik

Physiotherapie

Ernahrungsseminare

Paket1 2 Tests -10%
Paket2 3 Tests -15%
Paket3 4 Tests -20%
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Back-check: wissenschaftliche
Analyse der Kraftfahigkeit

Mit dem Back-check® steht ein multifunktionales Mess-
system zur wissenschaftlichen Analyse der Kraftfahigkeit
unterschiedlicher Muskelgruppen zur Verfiigung.

Die Messung erfolgt im aufrechten Stand. Auch sitzende
Positionen sind maglich.

Die farblich dargestellte Dokumentation der Messergebnisse
gibt Aufschluss tiber den momentanen Stand der Kraft-
fahigkeit der rumpfrelevanten Muskeln und des weiteren
Trainingsverlaufes. So wird eine individuell auf jede Person
zugeschnittene Trainingssteuerung und ein erfolgreiches
Gesundheitstraining moglich.

Preis: 40 € (Riicken, Bauch, seitlicher Rumpf)

Preis: 70 € (Ricken, Bauch, seitllicher Rumpf
+ Beine/Hiifte, Hals, seitliche Schulter)
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mobee°fit: Messung der
Gelenk- und Rumpfbeweglichkeit

Gesundheit ist Haltungssache: Sie leiden unter Verspan-
nungen und Schmerzen in Riicken, Nacken, Armen oder Bei-
nen? Schuld kénnen unbewegliche Muskeln sein. Denn solche
Beweglichkeitsdefizite fithren dazu, dass Sie alltdgliche
Bewegungen in Beruf und Freizeit nicht mehr beschwerde-
frei ausfihren kénnen. Das muss nicht sein! Bewegungsein-
schrankungen, die hdufig muskuldr bedingt sind, verursachen
hingegen Funktionsstdrungen und spielen eine entschei-
dende Rolle bei der Entstehung von Riickenschmerzen.

Beweglichkeit und Flexibilitat ist eine Grundvoraussetzung
fur die Funktion des arthro-muskul&ren Systems.

Mit Mobee®fit steht ein modernes Messmedium zur
Verfligung, das objektive Aussagen zur Beweglichkeit
zuldsst und die Moglichkeit der genauen
Trainingsplanung bietet, so dass individuelle
Erfolge messbhar werden.

Preis: 40 € (6 Messungen)

Spiroergometrie:
Leistungsdiagnostik

Fettstoffwechselanalyse: Abnehmen, Leistung steigern

oder einfach gesund fit bleiben. Dank der professionellen
Leistungsdiagnostik mit dem aeroman professional trainie-
ren Sie optimal von der ersten Minute an. Wenn Sie gesund
und gezielt trainieren/abnehmen mochten, missen wir lhren
IST-Zustand kennen. Denn Herz, Kreislauf, Atmung, und Stoff-
wechsel bestimmen die Leistungsfahigkeit Ihres Kérpers. Der
aeroman professional ist ein handliches Gerat zur Messung des
Energiestoffwechsels unter moderater Belastung von etwa

10 bis 15 Minuten Dauer. Mit ihm sind die bisher sehr aufwan-
digen, unkomfortablen und zum Teil auch ungenauen Metho-
den der Leistungsdiagnostik Vergangenheit.

Mit dem aeroman professional

» Wunschgewicht effizient erreichen

* Stoffwechsel analysieren

* Schnelle und komfortable Messung
« Jede Trainingsminute optimal nutzen

Spiroergometrie:

Mitglieder: 70 € (Re-Check 50€)_~
Nicht-Mitglieder: 99 € ‘“T“X; —

Ausdauertest

Ausdauer ist eine wichtige Grundlage
fr eine gute Leistungsfahigkeit
und hat somit umfassende Aus-
wirkungen auf lhre Gesundheit.
Ein Ausdauertest gibt Auskunft
Uber den aktuellen Trainings-
zustand und ist unerldsslich
fir eine exakte Trainings-
steuerung,die Sie lhrem Ziel
Gewichtsreduktion, Leistungs-
steigerung oder Stressabbau
ndher bringt.

Ausdauertest PWC: 40 €




